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“Ne samo da treningi
slarievstva spreminjajo
Zivljenje oziroma ga
olajgujejo, temved tudi
dvigujejo kakovost Zivijenja,
dolgoroéno pa starsi tudi
veliko prifranijo.”

EVA STRMLJAN KRESLIN, DIREKTORICA JAVNEGA ZAVODA MALA ULICA, CENTRA
ZA OTROKE IN DRUZINE V LJUBLJANI, JE TUDI ENA OD TRENERK TRENINGOV
STARSEVSTVA V OKVIRU PROJEKTA NEVERJETNA LETA V MALI ULICI. PROGRAM
JE NAMENJEN ZMANJSEVANJU VEDENJSKIH TEZAV PRI OTROCIH TER KREPITVI
NJIHOVIH SOCIALNIH VESCIN, SAMOKONTROLE IN IZRAZANJA.

Nam lahko predstavile treninge starSevstva Neverjeina leta?
Eva Strmljan Kreslin: Neverjetna leta je ameriski
projekt, avtorica tega programa je dr. Carolyn Web-
ster-Stratton, ki se v ZdruZenih drzavah izvaja ie vec
kot 30 letin je zelo razsirjen v Skandinaviji in Veliki
Britaniii. Ta program je pravzdprav del zdravstvenega

sistema, saj ga dobis na napotnico, kar tudi dokazuje,

da je program ucinkovit. Je zelo strukturiran, v Ame-
riki imajo cel kup podprogramov: Za novorojencke,
otroke od dveh do &tirih let, od treh do osmih let, za

Solarje, za hiperaktivce ... Za zdaj izvajamao osnovni
program, ki pokrije papulacijo od 4. do 8. leta,
delamao pa s stardl. lzvajamo tudi program za otroke
z majhno skupinico Sestih otrok, s katerimi delajo tri
punce.

Kako poteka delo z otroki?

Eva Strmljan Kreslin: 7 njimi prepoznavajo éustva,

" otroke, ki se jim kaj zgodi, recimo padejo in so Zalo-

stni, spodbujajo, da Eustva poimenujejo in razlikujejo
med hiti Zalosten, besen, jezen, razoCaran, vesel,

da prepoznavajo izraze na obrazu, kar je abeceda
tustvene inteligence. Ugijo 2 igre viog z lutkarmi,
rezultati pa so zelo dobri in opazamo velike premike
tudi pri zelo problematicnih otrokih.

Kaksni pa so freningi slarSevstva?

Eva Strmljan Kreslin: Nekateri stardi pridejo sami,
nekateri v paru, gre za 14 do 18 srecanj, osnova tega
programa je igra z otrokom, In sicer na prvem sreca-
nju retemo, da se morajo starsi z otrokom vsak dan
igrali 15 minut. Vsem se to zdi samoumevno, ampak



“h opozorima, naj se z njimi igrajo tako, da otrok
Jodiigro, pove, kako se hosta igrala, in da aktivno
sodelujejo, brez telefona, prizgane televizie, Cesarkali
drugega. Na drugem srefanju starsi ponavadi receo,
da e to naporno in jim tega vsak dan ne uspe. S tem
otrok dobi pozornost, in ko ugotovi, da se bosta s
starSem vsak dan tako igrala, se zelo hitro

nehajo tezave, Kot 50, da zveder
nocajo v posteljo. Starée ugi-
mo, da otrokom namenja-
jo pozitivno pozornost
namesto negativne,

“Lepota
treninga starsevstva

bomo to kupill, samo naj neha. Razlika je zelo subtil-
na, ali to povemo vnaprej in se z otrokom dogovorimo
za nagrado ali takrat, ko je Ze panika.
Govorile o pravogasnem in doslednem podajanu pravil obna-
$anja in lem, da otroku namenimo primerno pozornosi?
Eva Strmljan Kreslin: O veliko stvareh, ki jin spoznajo
natreningin, se s stardi pogovarjamo, saj
gre pri tem programu za skupno
iskanje resitav in ne tolika
za predavanja. S starsi
igramo tudi igre vlog,
gledamo ogromno

je ravno v tem, da starse
skozi 15 srecanj 15 tednov
drzimo, saj 15 tednov intenzivno
delajo, gredo skozi proces, ki

Raziskave kaZgjo,
da otrok dobi 30
do 40 ukazov
in prepovedi v

filmov, saj pridru-

gih lazje vidis,
kaj je narobe. S
pomacio iger

roku pol ure, 3 NSy vlog stars
ored gemer ga potem tudi ponotranjijo. Svoje {reniralo,

. 86 Zavaruje obnasanje res spremenijo in tudi kako bodo
tako, da tega ponotranjijo resitve, kako delati z to potell, all
vad ne sligl. k T dios i 1 paskusijo,
Starée LEimo; 01:15) 0%11. 0 vadijo 1n vig 1]0,“ca Rako bisko
da poskugajo prinasa rezultate. Tako dobijo stvar skomuni-
lgnorirali tiste spodbudo, da to nadaljujejo cirali z otrokom,
negativne stvari pri kar jim je vcasih

otroku in poudarjajo
tisto, kar je pozitivno.
Tudi pri majhnem divjaku se
najde kdaj kaj, kar je pohvalno. Ce
bo otrok dobil pozornost zaradi pozitivnega

dejanja, gabomo krepili, s kreganjem pa krepimo
negativno namesto pozitiino dejanje. Starge ucimo,
naj varcujejo z ukazi, prepavedmi, negativnim odzi-
vanjem, naj to uporabljajo selektivno in naj otrokom
namenjajo Gim ved pozitivne pozernosti in pozornosti
nasploh, tudi z igro.

Kaj pa stvari, ki so bolj problematicne?

Eva Strmljan Kreslin: Kadar gre za vedje teZave, pride
do kaznovanja, ampak v zelo amajeninh kolicinah.

Za modele, orodja ali prijeme, ki jin predstavimo
starsem, poudarimo, naj boda pri njih dosledniin jih
izvajajo natanéno po navodilih, Recimo, da otroka
vnaprej opozarijo, da &e ne bo uposteval doloCenega
hisnega pravila, ki smo se ga dogovorili skupaj z njim,
bo el 'na klop' za tri minute. To je ponavadi zadnji
Ukrep, recimo za kakéno agresivno vedenje, ki ga
morama takoj prekiniti. Otroka ucimo, ko je spro$cen,
ko je vse v redu in lahke z njim sodelujemo. Naudima
04, kaj se bo zgodilo, Ge ho prekréil dogovor. In ko je
otrok razburjen, 7e ve, kaj lahko pricakuje, Ce sg te
asovns omelitve starsi res tudi drzijo, potem to tudi
deluje. ;
Kaj pa nagrajevanje?

Eva Strmijan Kreslin: Velikokrat je-tudivoradanie, ka-
kéna je razlika med nagrajevanjem in kaznovanjem.
Recima, da bo otrok, Ce gre z nami v trgovino in bo
priden, sodeloval in se ne bo metal na tla, dobil majh-
no cokoladko. Stardi redejo, da gre za podkupovanje.
Ne, ne gre, gre za obljubo nagarde za pricakovano

in lepa obnasanje. Podkupovanie pa je, ko se otrok
ZevrZe na tla in zacne vpiti, mi pa mu recemo, da mu

in spremenijo obnasanje
otroka.”

zoprno, Seprav deluje
zelo preprosto. Gre za to,
da stargi ene stvari Ze vedo |
ali se im zdijo samoumsvne, ko jih
sligijo, s pomocjo treninga pa jih ozavestijo,
da zacnejo z otrokom zavestno komuniciratiin se z
njim ukvarjati.
Kaka potekajo treningi? ;
Eva Strmljan Kreslin: Treningi so zelo dinamiéni, v
skupini je 12 star8ey, starai zalo veliko sodelujejo,
zelo pomembna je Ze to, da sedijo z drugimi starsi
in sligijo, da imajo tudi drugi zelo podobne tezave In
v tem niso sami. To je Ze skoraj pol resitve. Zelo po-
membno e tudi, da stari te teZave delijo med sabo,
imajo tudi domace naloge od srecanja do sredanja,
saj morajo nekake poskusitl, kako se vsak dan 15
minut igrati z otrokom, in potem tudi poro¢ajo, ali jim
je uspelo. Tiste, ki jim ni uspelo, spadbudi izkusnja
drugega staréa, kjer se Ze vidijo premiki.
Kaksen profil star§ev prihaja na treninge starSevstva?
Eva Strmljan Kreslin: Zelo razliéni. Nekateri bi samo
radi preventivno Se malo izbolj3ali odnos z otrokom,
pridejo tudi stardi, ki imajo Ze odlogho, teZave in jih
napoti psiholog, psihiater, svetovalna delavka v vrtcu
ali &oli. Poskugamo tudi tako oblikovati skupine, da so
stari zelo razliéni, tudi socialnoskonomski status je
zelo razliden. Imamo pa zelo veliko povprasevanie in
s0 Cakalne vrste zelo dolge.
Kdo vse izvaja treninge starfevsiva?
Eva Strmljan Kreslin: \/ Ljubljani se izvajajo Se v
Svetovalnem centru za otroke in mladostnike v Sigki,
na Pediatricni kliniki v Ljubljani {oddelek za otrogko
psihiatrijo), kjer imajo teZke primere in zelo dobre
rezultate. lzvajajo se tudi v Vrtcu Velenje, Zdravstve-
nem domu Celje in Nova Gorica, Na Norvedkem
imajo 150 centrov, kjer izvajajo programe treningov
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*Ge bo otrok dobil pozornost

zaradi pozitivnega dejana, ga
bome krenili, s kreganjem pa
krepimo negativao dejanje.”

starSevstva pri petmilijonskem narodu. Taka imajo
vsi starsi moZnost, da se udeleZijo tega programa,

To je $e vedno veliko cenele, kot dopuécati moznost,
da je toliko vec delikvence, osipa iz &ole, najstiniske
nosecnosti, nezdravega natina Zivijenja, odvisnistva,
bodocih locitev ali slabih odnosov. Zanimivo pa je, da

treninge obiskujejo starsi, spremembe pa se pokaZejo

nd otrocih. Spremenijo se tudi stardi, Je le razlika,

Ce preberejo neko knjigo, ki jihpotem drZi $e neka
tasa, a ko nastopi prva kriza, na to pozabijo in je vse
penovno isto in se vrnejo k starim vzorcem,

Kdo program financira?

Eva Strmljan Kreslin: Program financira ministrstvo
za zdravje, v okviru tega programa bo izpeljanih 27
brezplacnih treningov po vsej Sloveniji, kar pomeni,
da ga bo ohiskovalo priblizno 300 stargev. Imamo pa
Ze zdaj B0 stardev v cakalni vrst! in si niti ne upamo
tega zelo oglasevati. Dologene treninge financira tudi
ministrstvo za soclalne zadeve. Zelo so tudi zaintere-
sirani, da bi se freningi zaceli izvajali v vseh regijskih
Centrih za socialno delo (CSD). Trenutno treningi
potekajo Ze v CSD v Ajdovacini, Ravnah na Koroskem

in Radovljici, Zelo bi si Zelela, da bl tudi kakéna podje-

tja prepoznala pomembnost treningov in bi to izvajali
v svojin podiet|ih za svoje zaposlene. Prepri¢ana sem,
da bi se to poznalo pri uéinkovitosti stardey, se pravi
pri ekonomiji, ker so stari bolj umirjeni, ko nimajo
doma te7av in se lahko bolj posvedajo delu.
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